
Schnappe dir ein quadra-
tisches Blatt Papier. Am besten 
ist es zweifarbig (z. B. rot-weiß). 
Das Falten eines Fußballtrikots 
funktioniert bereits mit einem 
Notizzettel. Je größer dein Papier, 
desto einfacher wird das Falten.

Falte die rechte Seite nach links 
bis zur Mitte des Papiers um.

Falte das Papier einmal von 
oben nach unten und von 
rechts nach links in der Mitte 
zusammen. Öffne es wieder. 
Nun bilden die Faltlinien ein 
Kreuz auf dem Papier. Klapp es 
wieder zusammen.

Falte dann die linke Seite 
nach rechts bis zur Mitte des 
Papiers um. Dein Papier ist nun 
wieder quadratisch und sieht aus 
wie eine Tür.

Die offene Seite des zusam-
mengeklappten Papiers zeigt 
nach oben. Falte nun die vorde-
re Hälfte mittig nach unten und 
halbiere sie damit nochmals. Nun 
hast du unten drei Lagen Papier 
übereinander.

Jetzt klappst du die „Türen“ wie-
der nach links und rechts auf. 
Vor dir liegt ein Rechteck mit acht 
gleich großen Kästchen.

Sums grosse
FussballTrikot-Faltwerkstatt

Was? Klamotten zusammenlegen findest du 

öde? Na, dann lass uns einfach welche falten – 

und zu Origami-Weltmeistern werden!
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Das Gleiche auf der anderen Seite: 
Falte die linke untere Papierhälfte von 
links nach rechts zur Mitte hin, klappe 
das nun überstehende Papier nun eben-
falls zur Mitte hin. Auch links unten 
steht nun ein kleines Dreieck über. 

Vor dir liegt ein rechteckiges 
Papier mit einer Öffnung in 
der Mitte. Falte nun die vor-
deren Papierhälften von ihren 
oberen, offenen Spitzen aus 
diagonal jeweils nach außen.

Bitte alles umdrehen! Nun sieht das Faltwerk bereits aus wie ein Hemd  
mit einer Hose. Schneide mit einer Schere in der Mitte des Hemdes (siehe  
Markierung) einen etwa 1 cm langen Ritz hinein. Bei dem Ritz klappst du  
das Papier nach links und rechts so um, dass es aussieht wie ein Hemd- 
kragen. An den Enden der Hemdärmel und Hosenbeine knickst du ebenfalls 
jeweils ein kleines Stück Papier  
nach vorn. Fertig!

Nun brauchst du besonders viel Fingerspitzengefühl. Falte 
die rechte untere Papierhälfte von rechts nach links zur Mittel-
linie. Klappe das nun überstehende, rechte Papier ebenfalls zur 
Mitte. Nun steht rechts unten ein kleines Dreieck über.   

7

9 10

8

SUMs Bastel-Tipptopp-Tipps
Ob schwarz-rot-gold oder rosa-glitter – 
bemale deine fertigen Trikots einfach 

noch in deinen Lieblingsfarben oder mit 
verschiedenen Länderflaggen! 

Wenn du mindestens fünf Trikots bastelst, 
kannst du diese auch alle an eine Schnur 

hängen und hast eine coole WM-Girlande! 
Oder klebe ein Foto von deinem Gesicht 

dahinter – schon bist du ein echter  
Nationalspieler! 
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