Ob an Halloween als leckere Monsteraugen oder als feines Geschenk zu Weihnachten,
dieses Rezept eignet sich firr die unterschiedlichsten Anldsse ... Und au3erdem haben
sie echte Power in sich! Du brauchst dafir nur wenige Zutaten, und schnell herzustel-
len sind diese Leckereien auch noch ...

ROBBI REGI
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Heute geht es nach
Sachsen ins Erzgebirge.
Es ist bekannt fiir seine
wunderschonen Weih-
nachtsmarkte, feinen 50 g Michschokolade
Holzschnitzereien und 50 g gemahlene Haselniisse
Schlittenfahrten. 3 gehaufte £ssloffel Apﬂkosenmarmdade
Ein altog R 1<1IE: 3 gssloftel Zitronensaft

abend ist das Festessen (frisch gepresst oder aus der Flasche)
»Neinerlaa“ (Hochdeutsch: 100 g weile Kuvertire

DSy © kommay (schokolade zuim Backen) .
BRI ouT den oder rofe Lebensittelfarbe 5
Tisch, die fir verschiedene £in paar Rosinen oder Kaffeebohnen 4
Wiinsche, wie Gesundheit,
Gliick oder Liebe stehen.
Fast vergessene Rezepte
wie Hagebuttensuppe oder
Hirsebrei leben dann wie-
der auf.

p WE?'—Z“T‘A TE N Zuerst wird das Friichtemisli recht

rob gemahlen.
100 g Frichtemisli grobg n.

=

Mini-Muffin-Formchen
Klarsichttiten, Bandchen

Eine runige
Kugel schieben
wdar gestern - heute
gibt’s Energie zum
Vernaschen!
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FIN SUPERSCANELLES REZEPT Z\
RALLOWEEN ODER WEIRNACATEN

Dann zerhackst du die Vollmilchscho-
kolade mit dem Kiichenmesser und
mischst die Brockchen unter.
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POWER-WEM
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AnschlieRend fligst du die Apriko-
senmarmelade, Haselniisse und den
Zitronensaft bei. Jetzt darf so richtig
schén geknetet werden. Die Masse
sollte nicht zu trocken und nicht allzu
klebrig sein. Bei Bedarf kannst du mit
etwas mehr Zitronensaft oder etwas
mehr Misli die Beschaffenheit ent-
sprechend verdandern. Zuletzt formst
du daraus Kugeln mit einem Durch-
messer von ca. 3 cm.

NACHTEN OGER
POWER~HALLOWEEN

Die Power-Kugeln
lassen sich im Kiiht-
schrank ca. eine
Woche frisch halten.
Aber lieber schnell
vernaschen und volle
Kraft voraus!

Den Uberzug machst du mit weiRer
Kuvertiire. Diese verfliissigst du (iber
einem Wasserbad oder in der Mikro-
welle und tauchst nun die Power-Ku-
geln vorsichtig mithilfe eines Esslof-
fels darin ein. Dann die schokolierten
Kugeln auf einem Rost fest werden
lassen. Um es etwas zu beschleunigen,
ab in den Kiihlschrank damit.

il

eihnachten: Nur noch schnell die W

. i ich perfekt zu W
Dieses Grundrezep elfet 960 F ichttiten verpackt, Bandchen drum

Power-Kugeln in Muffins-Formchen und in Klars
und fertig ist dieses ganz pesondere Geschenk.
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ZU Halloween lassen sich daraus gruselige Monsteraugen machen. Dann werden die Power-Kugeln einfach zu
Augdpfeln. Die Pupille fertigst du mit etwas erhitzter weier Kuvertire (nicht zu flissig werden lassen), die du
mit oder roter Lebensmittelfarbe einfarbst. Jetzt nur noch eine Rosine oder eine Kaffeebohne in die Mitte
gedriickt und das Auge ist fertig.



